FEDERACION CANARIA DE

C/ Ledn y Castillo, 230- 12M. 35004. Las Palmas de Gran Canaria.
Teléfono: 928-24.49.67. Fax: 928-23.22.32. mail: oficina_lpa@fedecanat.es

ENCUENTRO DE NOVELES DE INVIERNO
NATACION ARTISTICA

FECHA: Dia 30 de marzo de 2.019
PISCINA: A designar
HORA: A designar

CATEGORIA
Todas las categorias
PROGRAMA:
Rutina Técnica

PARTICIPACION

* Para participar sera indispensable tener licencia federativa en vigor para la presente
temporada.

Competicion dirigida exclusivamente a deportistas de escuelas y que no participen en
Campeonatos Regionales/Nacionales

FORMULA DEL COMPETICION

- LaJornada constard de Rutina Técnica que incluira los siguientes elementos obligatorios:

Velero alternativo

Mortal encogido

Propulsion de patada de braza

Transicion de patada de braza a pies de lado

el .

La rutina técnica sera ejecutada por trios, en caso de no tener suficientes deportistas para
cubrir con trio, se podra participar con grupos de cuatro o cinco participantes.

Los elementos 1 y 2 deben ser ejecutados tal y como vienen descritos en el reglamento FINA.
La duracién de la rutina sera de 1.30 minuto +/- 15”

El orden de los elementos es libre.

Las nadadoras llevaran bafiador negro y gorro blanco. El uso de gafas es opcional.




INSCRIPCIONES
Las inscripciones deberan estar en esta Federacion antes de los 12,00 h. del lunes dia 25 de
maro de 2.018, en una relacién nominal cumplimentada con los datos de cada competidor.

RESULTADOS
No se publicaran resultados de esta competicion

PREMIOS
Se entregara premio de participacion a todas las nadadoras del encuentro.

** Nota — Se seguird el reglamento de la FINA, para todas aquellas cuestiones que no
aparezcan reguladas en la presente normativa. Las excepciones constaran claramente en
esta normativa especifica de la competicion. Los horarios de la competicion pueden sufrir
modificacion segun las inscripciones recibidas.



